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U de zaken,
wy fiet risicobelieer!

Als ondernemer komen er duizend en één
zaken op je af. Personeelsbeleid, investe-
ringen, productie en verkoop, administra-
tie en verzekeringen. En dat laatste is
onze specialiteit. Wij van Henk Jan De
Heer Assurantién zijn gespecialiseerd in
het beheersbaar maken van uw bedrijfs-
risico’s.

Dat doen wij onafhankelijk, deskundig en
tegen scherpe premies. Daar zijn we niet
voor niets Assurantiemakelaars voor.

Met steekwoorden als; snelheid, korte
lijnen en optimale service hebben al veel
ondermemers de weg naar ons kantoor
weten te vinden.

Wilt u ook een verhelderend gesprek over
uw bedrijfsrisico’s? Neem dan even
contact op met Henk Jan De Heer
Assurantién,
telefoon: (076) 532 89 60.
Bezoek ook onze web-site:
www.henkjandeheerass.nl
of stuur uw e-mail naar:
info@henkjandeheerass.nl

‘Met Henk Jan De Heer Assurantien
werdt endernemen weer een stik aangenaier.

Henk Jan

De Heer

Assurantién ¢ financieringen ¢ vermogensplanning ¢ riskmanagement ¢ employee benefits

de la Reijweg 27 Postbus 3211 Tdefoon (076) 532 89 60
4818 BA Breda 4800 DE Breda
www.henkjandeheerass.nl + info@henkjandeheerass.nl
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Cafetaria
Van Leeuwen

r

Voor vers gesneden friet

en kwaliteit snacks

Erasmusplein 7 / 4834AD Breda
Tel: 076 888 2916
www.cafetariavanleeuwen.nl
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Colofon

De antwoorden van geinterviewden en columns geschreven door onze
columnisten vertegenwoordigen een mening. Dat betekent niet dat die
mening per definitie ook de mening van het bestuur van Buurtvereniging
Sportpark Il is.

Schrijvers: Sajah Dalang , Jos Wiltschut, Rinie Smits, Fernanda
Eindredactie en lay-out: Marco Schill
Dit Sportpark Il Buurtboekje wordt gedrukt bij GGz Breburg locatie Breda.

Bankgegevens: ING IBAN nr.: NLO9INGB0005038523 t.n.v. Sportpark Il
Website: www.sportpark2.nl

Kopij voor buurtboekje: info@sportpark2.nl

Buurtvereninging E-mail: info@sportpark2.nl

Bestuur van de buurtvereniging:
Voorzitter: Robért Snelders
Penningmeester: Marc Bastiaansen
Vicevoorzitter: Rinie Smits

Lid: Marco Schill

Sportpark Il op Social Media

Instagram: ___@buurtverenigingsportpark?2 ij]
Website:

Facebook:

Facebook Halloween:
https://www.facebook.com/groups/1331495000894509/
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Voorwoord

Beste lezer,

Het lijkt alsof de tijd alsmaar sneller gaat. Zo sluit je het oude jaar
feestelijk af en voor je het weet zitten we weer in het lente voorjaar,
zoals nu in maart 2025.

Ik hoop dat u de afgelopen carnavalsdagen, met veel gezelligheid bent
doorgekomen en veel energie heeft opgedaan, of kwijtgeraakt.

Een nieuw jaar, dus nieuwe kansen. De eerste activiteit is traditioneel
voor de kleinste leden van de buurtvereniging namelijk, Paaseieren
zoeken. Er staat een tekening van de Paashaas verder in het boekje die
de kinderen kunnen kleuren en mogen meebrengen op 20 april.

Uw buurtvereniging bestaat dit jaar 88 jaar!! en dat is op zijn minst de
moeite waard om te vermelden. Nog geen jubileum, maar zomaar
voorbij laten gaan, is toch ook niet onze bedoeling. Tijdens de
zomeractiviteit (let op het 2e buurtboekje), willen we daar extra
aandacht aan geven.

Om niets te vergeten is voor het hele jaar heel handig een
activiteitenkalender geplaatst. Verder kunt u onder andere lezen over:
kascontrole, vaststellen contributie 2025, oproep vrijwilligers, nieuwe
leden, interesse bezoek Generaal Maczek museum, datum paaseieren
zoeken. KoningsMertje, Foto AED plus info, Buurtpreventie (handige
tips)

(Ver)Nieuw(d) is: een sport interview met een jonge sporter uit onze
buurt en een items over viermaal dag-momentjes.

Wij hopen samen met u er weer een gezellig en positief maar vooral
actief jaar van te maken,

Voor nu, alvast veel leesplezier en tot ziens op de eerstvolgende
activiteit.

Rinie Smits
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FysicC

. FYSIOTHERAPIE

Manuele therapie, Pols- hand therapie,
Revalidatie, Psychosomatische fysiotherapie

FYSIOTRAINING

Trainen onder begeleiding van een
fysiotherapeut al vanaf €48,- per maand

LEEFSTIJLCOACH

Begeleding om gezond te genieten
en bewust te bewegen

FYSICFYSIOTHERAPIE.NL
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De Lente komt!

Het is nog koud. De winter is nog aanwezig. Niet zoals vroeger met
veel sneeuw en ijs. Niet meer schaatsen
buiten op het natuurijs. Niet meer de
Elfstedentocht. Samen met mijn kat, die
dagelijks naar buiten wil om te controleren
of vandaag het weer al beter is geworden,
maar dan haastig naar binnen gaat en
meldt, dat de kou nog niet verdwenen is, ,
wacht ik op de lentezon. Wij zijn allebei genieters van de warmte.
Lekker buiten niets doen in de zon, die ons van binnen en van buiten
verwarmt. Dolce far niente, zoals de Italiaanse levensgenieters die
heerlijkheid noemen.

In de tuin bloeien hardnekkig en trots de violen. Ze geven kleur aan de
grauwe dagen, ze bieden hoop en vertrouwen op de terugkeer van de
zon, zekerheid aan het
verschijnen van de lente. Zelfs
als de viooltjes in hun bak even
het hoofd buigen voor de
winterse kou, weet ik dat ze
zich opnieuw oprichten bij het
kleinste straaltje zonlicht. Ik zou
willen, dat ik een dichteres was, die al deze gevoelens van verlangen
beter kan brengen. Maar ik kan alleen maar de kleuren zien, die
troostend mijn ogen strelen, mij met zachte vingers aaien en
fluisterend schijnen te zeggen: “Wacht maar, het komt goed. Nog even
geduld.”

En ik bedenk dat ik later nog meer winterviolen wil planten in de tuin.
Want wie kan zonder kleuren leven?
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Ik kijk af en toe of de eerste sneeuwklokjes al hun kopjes boven de
grond gaan steken. Ik wacht tot zij met hun onhoorbare klokjes
klingelend de lente aankondigen. Onhoorbaar voor mensenoren, maar
niet voor de andere planten. Zij worden dan wakker en zoeken de
eerste groene waas op, die de stelen en stengels bedekken. Ik kijk af
en toe of de eerste sneeuwklokjes al hun kopjes boven de grond gaan
steken. Ik wacht tot zij met hun onhoorbare klokjes klingelend de lente
aankondigen. Onhoorbaar voor mensenoren, maar niet voor de
andere planten. Zij worden dan wakker en zoeken de eerste groene
waas op, die de stelen en stengels bedekken.

Dan kruipen de andere lentebloemen uit de grond, schuchter als jonge
kinderen die de wereld willen gaan
verkennen. Krokussen met hun bonte
kleuren, die op de grond hele
oppervlakken als tapijten bedekken.
Zij zijn de bodes van de lente, die nu
zeker , die nu zeker zal verschijnen. Zij
ritselen zachtjes in de wind, zich
richtend naar ieder klein

\ ‘ zonnestraaltje dat nu al verschijnt. O,
ik kan niet wachten tot de zon uitbundig zal stralen. Van de vroege
ochtend tot laat in de avond.

Tenslotte verschijnen, ook in mijn tuin de eerste narcissen. De
triomfantelijke trompetters van de feestelijke dagen, van het nieuwe
seizoen dat de kille winter heeft verjaagd. We kijken uit naar de lente
en de zomer, mijn kat en ik. En in de morgen wekt een merel alle
slaapkoppen. Dan beginnen alle vogels, ieder op zijn eigen wijs, het
dagelijkse concert. De eerste mussen, tot dan bijna onzichtbaar
verscholen, laten zich weer zien. De lucht raakt zwanger van geur en
kleur, van het zingen en hupsen van de gevleugelde lotgenoten. En
later van het bouwen van tal van nieuwe nestjes, waarna de trotse

Pagina 9



ouders druk af en aanvliegen om de hard schreeuwende kleintjes te
voeren. Tot die, voorzichtig en
weifelend op rand van hun verblijf,
de verleidelijke lucht onder hun
eigen tere vleugeltjes willen voelen.
Tot zij meedoen met de seizoenen in
mijn tuin. Ik voel het kriebelen, als ik
denk welke nieuwe planten ik zou
willen verwelkomen in mijn tuin.
Maar ook welke, nu nog in een
winterslaap verkerende planten in terug
zal zien. Misschien haal ik een
guichelheil. Alleen om de geweldig
fascinerende naam. De plant met de
kleine blaadjes en de kleine rode,
stervormige bloemetjes. Die volgens
heel oude boeken over geneeskrachtige
planten ‘gekheid’ (guichel komt van guich = gekheid) zou ‘kunnen
genezen’ (heil = genezing).

Groet,

Fernanda
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AED Informatie

Er hangt een AED (Automatische Externe Defibrillator) in onze
Sportpark 2 buurt. Behoorlijk centraal, aan het zuid einde van de
Zeisstraat. Informatie over deze AED is ook te vinden op onze website
https://www.sportpark2.nl/?page=aed.

Haal de AED nooit uit de kast zonder vooraf 112 gebeld te
hebben. Ook niet als je weet hoe je een AED kunt bedienen. Bel
altijd eerst 112.

Laat in geen geval het slachtoffer alleen om de AED uit de kast
te gaan halen. Uiteraard kun je, na het bellen met 112, de AED
wel ophalen als er iemand anders is om bij het slachtoffer te
blijven.

De telefonist(e) van 112 zal indien nodig het oproepsysteem
van burgerhulpverleners in gang zetten. Daarmee krijgen
aangemelde hulpverleners, die zich in of vlakbij onze wijk
bevinden, direct een bericht op hun mobiele telefoon. De
burgerhulpverleners komen vervolgens (met de AED) direct
naar je toe.

Mocht je besluiten om de AED zelf op te halen (er van uit
gaande dat je op dat moment ook voornemens bent het
apparaat te gaan bedienen) meld dit dan aan de telefonist(e)
van 112.

BuurtAED Sportpark Il

De AED hangt ter hoogte van Zeisstraat 2 in een kast die
voorzien is van een pincode. De pincode is 4818

De meldkamer (112) beschikt ook over deze pincode, zodat
men hem kan doorgeven aan de burgerhulpverleners.

De AED is aangemeld bij het landelijke
én bij het Rode Kruis (zodat hij ook zichtbaar is in
de EHBO-app en op de website van het Rode Kruis).
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In het geval storing of beschadigingen aan de kast: aan de
zijkant van de kast staan twee telefoonnummers die je kunt
bellen om storingen door te geven.

Er is een WhatsApp-groep voor beheerders, waarin enkele
inwoners van Sportpark Il contact houden over zaken omtrent
de AED. Interesse om deel te nemen aan die beheerders
WhatsApp groep? Stuur een e-mail naar info@sportpark2.nl

Bedienen van de AED

Voor het bedienen van het apparaat hoef je geen EHBO-
diploma of certificaat van de Nederlandse Reanimatieraad
nodig. ledereen kan het apparaat bedienen. Het apparaat
‘praat’ tegen je: door gesproken aanwijzingen wordt je stap-
voor-stap begeleid in het gebruik.

Uiteraard heeft het halen van zo'n certificaat wel voordelen,
zoals het beter en sneller kunnen herkennen van situaties.

Heb je interesse om burgerhulpverlener te worden en beschik je over
de juiste kennis hiervoor? Meld je dan aan bij het netwerk hiervoor

via

Buurtapps

We hebben het al eerder vermeld in dit boekje maar toch weer even
aandacht voor 2 buurt WhatsApp-groepen:

Veiligheid in onze buurt.

Op de Buurtpreventie website van de Gemeente Breda

(

) kun je informatie vinden over hoe de

Buurtpreventie is opgezet. Vooral de ‘academy’ heeft handige tips.

Zoals u misschien weet is er een Buurtpreventie Whatsapp groep in
Sportpark 2.
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Sociaal in de buurt

Om te voorkomen dat er niet urgente onderwerpen op de buurtpreventie-
app gezet worden wat kan leiden tot irritatie, zoals ‘Kat gevonden, ‘Kat kwijt’,
‘sleutels op straat gevonden’, ‘gratis af te halen’ etc., is er ook een Social-
Appgroep aangemaakt met nu al 114 leden.

U kunt op 1 van 2 of op beide groepen toegevoegd worden door een
berichtje te sturen naar Marco, 06 13253173.

PIETERS

. BOUWHEER . ONTWER NG
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‘Nieuwe’ gezichten,een aantal goed
geslaagde veranderingen binnen en
buiten en meer mogelijkheden op het
gebied van eten en drinken. Wat bleef
is de gezelligheid van een echt
buurtcafé. Welkom bij Parkzicht!

FOTOGRAFIE: BURO70.NL

Alex en Diana Hinten, bijgestaan door dochter
Rosalie, kregen afgelopen zomer de sleutel van het
beroemde pand aan de Wilhelminavijver. Er moest
veel geregeld worden en geklust maar ze kregen
het voor elkaar. Inmiddels is Parkzicht 2.0 alweer
een tijdje open en draait op volle toeren.

Lekker druk dus en dat is niet zo vreemd want hier
is altijd van alles te beleven en te doen. Van darten
en biljarten, tot terrasje pakken en van muziek
maken tot sport kijken, lunchen, feesten en
borrelen. Informeer gerust eens naar de
mogelijkheden.

Café Parkzicht

Paul Windhausenweg 1, Breda
076 521 0683

Facebook: @cafeparkzicht
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Paaseieren zoeken voor de kinderen.

Hallo kinderen van buurtvereniging Sportpark Il. Op zondag 20 april
zal ik al heeeeeeel vroeg, jullie liggen zeker weten dan nog op bed te
slapen, handenvol, zeg maar gerust emmers vol, eieren verstoppen op
het veldje naast het honden-uitlaatveld, aan de Steijnlaan. De eieren
mogen vanaf 10.30 uur door jullie worden gezocht.

Jij komt toch ook?? Want met zoveel kinderen zal het weer lachen en
gieren zijn waar al die eieren toch allemaal verstopt liggen. Daarna een
spannende verloting van de nummers op jullie gevonden eieren.

Zie de kleurplaat verderop in het boekje voor meer Paasplezier en tot
kijk!

Met een chocolade groet van de Paashaas.

KoningsMertje

Op 26 april is weer het jaarlijkse op het
Achilesplein met muziek - oranje vlaggetjes - koffie - thee - koekjes en:
ludiek aangeklede markt mannetjes en vrouwtjes.

Kortom, er is altijd die Mega Sportpark Il gezelligheid, door jullie zelf
gemaakt.

Maar vooral tafeltjes en kleedjes vol met speelgoed, boeken, cd’s,
kleding en heeeeeel veel leuke hebbedingetjes.

De verkoop begint om 10.00 uur, maar eerder opstellen van je
winkeltje mag natuurlijk altijd. We sluiten de tent van de
Buurtvereniging om 13.00 uur.

Alle verkopers en verkoopsters, alvast een mooie dag gewenst met
daarna veel euries in jullie pocket. (spaarpot mag ook)
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Koningsmarkt

T e—

10.00 uur - 13.00 uur
Locatie: Achillesplein

Verkoop je oude spulletjes,
je zelfgebakken koekjes of bedenk een leuk spel!

0 | -

Voor vragen mail naar: info@sportpark2.nl
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Vrijwilligers

Buurtvereniging Sportpark Il is altijd op zoek naar vrijwilligers die ons
met de activiteiten willen ondersteunen. Het kan zijn dat u mogelijk
een voorkeur heeft bij de keuze hiervan of uw tijd hiervan, snappen
wij. Voor ons geen probleem, want wij zijn met elke hulp blij. Geef het
ons door en overleggen we samen de mogelijkheden.

De buurtvereniging zou ook heel graag een secretaris aan het dagelijks
bestuur willen toevoegen? lets voor u ?? maar wilt u inhoudelijk
hierover wat meer willen weten, neem gerust contact met ons op via
de web-mail.

Wij zouden een uitbreiding zeer toejuichen.

Activiteitenplanning Sportpark 1l 2025

april mei juni juli augustus

zondag
Paaseieren zoeken 20-04-2025

zaterdag
Koningsdag 26-04-2025

zaterdag
Zomerfeest 14-06-2025
september november | december

zaterdag
Halloween 01-11-2025
zaterdag
Sinterklaas in de wijk 29-11-2025

zaterdag

Kerst activiteit 20-12-2025
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EERLIJK OVER
HUIDVERZORGING

Fair skin care is gespecialiseerd in:

« Huidverzorging voor hem en haar
« Huidverbetering voor hem en haar
« Werking cosmetische ingrediénten
« Advies bij huidproblemen

« Acnebehandelingen

- Littekenbehandelingen

« Anti-aging

- Lymfedrainage

« Bindweefselmassage

- Behandelen pigmentaties

Kijk voor meer informatie op: www.fairskincare.nl

Fair Skin Care Openingstijden
NS Judith Vandenbrande Dinsdag ~ 10:00-22:00
P ra kt IJ k Poolseweg 94 Donderdag 10:00-22:00
4818CD Breda Zaterdag 9:30-17:00

Poo Iseweg Telefoon: 0610518020

www.fairskincare.nl Andere tijden op
info@fairskincare.nl aanvraag mogelijk.
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Dag-momentjes

Bij het zien van de bezorging van het buurtboekje Sportpark I, gelukkig
alweer het eerste exemplaar van het nieuwe jaar, schiet ik als een
duvel uit een doosje, meteen op uit de bank, naar de brievenbus. Ik
trek het boekje nog net niet uit de hand van die, o zo aardige
mevrouw. Meteen plof ik weer terug op de bank. Hebbes, eindelijk is
die er weer. Kijk, met die advertenties heb ik niet zoveel (zal wel geld
in het laatje brengen, vermoed ik.) Maar alle activiteiten -breaking
news- noteer ik meteen met een dikke viltstift in mijn kalender. Het zal
mij mooi niet gebeuren ook maar iets te vergeten, want ik wil graag
overal bij zijn. Maar ik zal eerlijk zijn, het gaat mij vooral om die
heerlijke, soms verwarrende en merkwaardige verhalen die er in
staan. Ik smul ervan, vind ze mieters goed, spannend en voor elk wat
wils (klinkt bekend !) Dat wilde ik ook eens proberen! Nooit geschoten
is altijd mis, dacht ik bij mijzelf. Dus meteen contact gezocht met de
redactie van het bestuur, zijn overigens aardige gasten en gingen we
akkoord om vier korte “dag-momenten” uit mijn schrijfoundel, via dit
buurtboekje, met u te delen. Hoe leuk is dat. Mijn vier gekozen
onderwerpen hieruit zijn verdeeld over de vier boekjes in 2025.

Ik noem ze: ochtend - middag - avond en nacht.

- ochtend -

Eigenlijk was ik deze ochtend om half vijf al wakker, en dat zijn geen
beste uurtjes om wakker te liggen. Ben hierdoor nu nog altijd wat uit
mijn evenwicht. Vanuit bed staar ik door het raam naar buiten en laat
deze vroege ochtenduren op mij inwerken. Door het langzaam
verdwijnen van de schemering zie ik het geleidelijk aan licht worden.
Een piepklein ochtend zonnestraaltje probeert moeizaam door te
komen. Ik hoor de eerste vogels, zelfs een auto, wellicht een
buurtgenoot die vroeg naar zijn werk moet of iemand die uit de
nachtdienst komt is ook mogelijk, en een blaffende hond.

Pagina 19



Speciaal
voor vrouwen

« 30 minuten kracht - en
conditietraining

+ Leefstijlbegeleiding

« Voedingsadvies

Heb je een blessure en ben je klaar
met het fysio traject? Voel je dan
ook welkom om onder begeleiding
dit proces verder voort te zetten.

Fatimastraat 186A ' R 4 g
Breda (hoek Valkeniersplein) S -
076-5640600/06-40445163 I —- \

- N ‘d\ - '

e

hart.

www.hartforher.nl for h er



Dus zo begint blijkbaar op dit tijdstip met al dat soort vroege ochtend
rituelen, waar je normaliter dus nog slaapt, elke dag een nieuwe dag
en komt het leven op gang. Hierbij bedenk ik plots dat het een wonder
is dat elke dag de zon weer opkomt en er weer een nieuwe dag voor je
ligt, vol mogelijkheden en uitdagingen om er iets van te maken.
Ondanks nog enige vermoeidheid sta ik op, om na het douchen voor
moeders een bakkie koffie en de ontbijttafel klaar te zetten. Standaard
voor ieders een cracker en ‘n boterham, (bruin) met kaas. Als
verrassing pluk ik snel nog een bloemetje uit de tuin en leg dat op haar
boterhambordje. In dit vroege, gezellig onderonsje, nemen we elkaars
activiteiten voor deze ochtend door. Allebei weer best druk. Zoals
beloofd begin ik deze ochtend, met een gerieflijk zonnetje op m’n kale
knikker, de beloofde plantjes in de tuin te zetten. Snel drie mailtjes
beantwoordt en wat overige post doorgenomen. Om 11.00 uur precies
op tijd bij de tandarts voor controle, Gelukkig lekker dichtbij, zeg maar
haast oversteken. Er is daarna zelfs nog tijd om een kort rondje in de
wijk te doen, dat ik mijzelf niet ontneem en wat onderweg vaak leuke
gesprekjes oplevert. De school is blijkbaar net uit, want het loopt vol
met jong grut in de straten. De buurt leeft op zo’'n moment optima
forma. Ben nu al benieuwd wat de middag zal brengen, u ook?

VaN EekeLen Craam

Bouw-Onderhoud-Service-Bedrijf

Bredaseweg 24
4861AH Chaam

Tel/Fax 0161 49 2590 ¢ |

& JOOP VAN EEKELEN. Mot oaso so o
info@vaneekelenchaam.nl

ﬁ" ; www.vaneekelenchaam.nl
A
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tel: 076-5229573

Welkom bij g — Elke woensdag
Hig :_* kinderknipmiddag
1l y

KcafeP Ib ‘ ‘,'::" @

it | ‘ -
Sandra & Eveline M | —
Ginnekenweg 90c ° A‘m“"

Werkzaamheden Achillesstraat

r —— www.hetknipcafe.nl

Zoals velen ,die in de buurt rondom het plein bij de Achillesstraat
wonen ,al gezien hebben is er ‘ : :
begonnen aan de
werkzaamheden om het plein
de nieuwe look te geven die
een tijd geleden
gecommuniceerd is via de
Wijkraad en voorlichting
bijeenkomsten op het plein
zelf.

Hierbij 2 foto’s van het plein, gezien van
oost- en westzijde.

We zijn uiteraard allen benieuwd hoe het
er uiteindelijk uit gaat zien.
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Buurtvereniging Kascontrole

Op 3 februari jl. heeft de
kascommissie de financiéle
stukken gecontroleerd over het
boekjaar 2024. Deze zijn door de
kascommissie akkoord bevonden.

| De kascommissie adviseert de
Algemene Ledenvergadering het
bestuur decharge te verlenen als

deze instemt met het

gevoerde bestuur. Wij willen de heer Kwisthout bedanken voor zijn tijd

Algemene Jaarvergadering

Diegene die belangstelling heeft voor een algemene jaarvergadering
2025, kan zich hiervoor opgeven via onze website. Ook kunnen hier uw
vragen over de buurtvereniging, wat van alles kan zijn, vooraf
aangegeven worden. Bij voldoende belangstelling zal deze medio mei
worden gehouden.

De financiéle positie van de vereniging is gezond. Afgelopen jaar
hebben we een tweetal subsidies weten te krijgen voor onze
activiteiten. Voorts heeft Halloween in 2024 een record aantal
betalende bezoekers opgeleverd. Door deze positieve meevallers
hebben we het jaar 2024 zelfs winstgevend kunnen afsluiten.

Het bestuur heeft de contributie 2025 wederom vastgesteld op €
12,50.
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U kunt de contributie overmaken op Rekeningnummer:
NLO9INGB0005038523 t.n.v. Sportpark Il. Vermeld hierbij a.u.b. uw
straatnaam en huisnummer.

Mocht u meer willen geven, dan zijn wij daar uiteraard blij mee.

Mocht u niet over internetbankieren beschikken, dan kunt u de
contributie in een envelop doen. Samen met een briefje met uw naam,
straatnaam en huisnummer. Dit kunt u in de brievenbus doen bij onze
Penningmeester Marc Bastiaansen, Poolseweg 126.

Bezoek aan Generaal Maczek Memorial
Poolse weg? Poolse tank? Waarom dan??
Onze Sportpark 2 buurt is gebouwd in 1933~1935.

5 Jaar later (dat is ongeveer vanaf dat we COVID hadden tot nu) was er
oorlog in Nederland en is Nederland bijna 5 jaar bezet geweest door
Duitse troepen.

Op 29 oktober 1944 werd Breda bevrijd door Poolse soldaten. De
Molengrachtsestraat, een van de routes via welke de Polen de stad
waren binnengetrokken, kreeg op 30 november 1944 de naam
Poolseweg.

Ter gelegenheid van de éénjarige herdenking van de bevrijding bood
Generaal Maczek op 29 oktober 1945 een Duitse tank aan de stad
Breda. Deze tank werk geplaatst in het Wilhelminapark en stond al
snel bekend als Poolse Tank.

Vanuit de Buurtvereniging willen we graag aandacht vestigen op het
Generaal Maczek Memorial door in september 2025 seniore mensen
uit de buurt de gelegenheid te geven om gratis naar het memorial te
gaan met regelen van vervoer als groep. In het volgende boekje
nadere details voor aanmelding.

De website: https://www.maczekmemorialbreda.nl/
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Laat ons,
jouw woning
Verkopen! MAKELAARS

-

by
&

Waardebepaling!

Maak vrijblijvend een afspraak
voor een waardebepaling
van jouw woning!

breda@kinmakelaars.nl | 076 - 5 221 221 | Korte Ploegstraat 19, Breda.
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Sporters Interview

Een af en toe terugkerend item in ons Buurtboekje is een klein
interview met een sporter uit de Sportpark Il buurt. Dit keer is Tijn
geinterviewd.

Naam: Tijn van Adrichem
Leeftijd: 11 jaar

Mijn sport: Badminton
Welke club speel je: BC Bavel

Wat heb je nodig voor badminton: Een racket een shuttle en
schoenen mij voorkeur gaat naar Asics en een net op hoogte van 1,50
meter en een badmintonbaan.

Op welke leeftijd ben je begonnen: Ik ben op mijn zevende begonnen
en ben nu elf.

Hoe vaak train je: |k train 2 keer in de week op woensdag van 7 tot
kwart over 8 en op vrijdag van 7 tot 9 s ‘avonds en wedstrijd.

Speel je ook competitie: Ja ik speel nu -19. Een team bestaat uit drie-
vier spelers en je team speelt in totaal zes wedstrijden. Drie enkels en
drie dubbels.

Speel je ook toernooien: Ja ik heb best wel veel toernooien gespeeld
en heb ook wel wat prijzen gewonnen.

Wat is je favoriete slagbeweging: Mijn favoriete slagbeweging is de
smash dat is een harde slag naar beneden, met de smash val je aan en
maak je ook vaak punten.

Wat is je leukste badminton ervaring: Ik heb meegedaan aan het
Nederlands kampioenschap maar ik heb helaas niet gewonnen.
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Deze prijzen heb ik allemaal wél gewonnen:
<

i

Beste Tijn, wij wensen jou veel succes
|, met jouw badminton carriére en dat je
sport droom mag uitkomen.

EVENWICHTIG LEVEN

massagepraktijk

Holistisch Energetische Massage
KIOM Massage

Hotstone Massage
Ayurvedische Massage

Chinese Voetreflexmassage
Rug-, nek- en schoudermassage

Ben je druk en wil je onthaasten, zit je niet lekker in je vel en wil je
ontspannen, heb je lichamelijke klachten en wil je je vitaler voelen?
Massage biedt een moment van rust en aandacht voor jezelf.

Locatie: Sikkelstraat 38, 4818 EJ Breda
telefoon: +31 (0)76 522 5542, mobiel: +31 (0)6 15 08 63 81
website: www.elmassagepraktijk.nl e-mail: info@elmassagepraktijk.nl
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Cesartherapie
S (] - [ —

Cesartherapie Breda staat voor:

Bewust(er) en beter bewegen, zodat u de klachten de
baas blijft en het beste haalt uit beweging.

Beter slapen zodat u fitter en productiever bent
overdag en u toekomt aan lichamelijk en mentaal
herstel.

Cesartherapie Breda is er voor:

Verbeteren van houding en bewegingen
Chronische pijnklachten

adembhalingsproblemen

Spanningsgerelateerde klachten
Slaapproblemen

Schroth therapie voor behandeling van Scolioses
Runningtherapie

Anita Berende  www.cesartherapiebreda.nl
info@ | jebreda.n
076-5206097

Poolseweg 94, Breda
Kronenburgwerf 23a, Breda
Thoornseweg 1, Bavel

Praktijk
Poolseweg
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lanoservice

ulien

Uw piano of vleugel laten stemmen?

Onderhoud aan instrument nodig?
Beoordeling van de technische staat?

Neem dan contact op met Pianoservice Paulien!

Voor meer informatie:

Kijk op website www.pianoservicepaulien.nl
Mail naar info@pianoservicepaulien.nl

Of bel naar 06 13 8194 04

Stemtarief in Breda bedraagt € 75,--

Op vertoon van deze advertentie krijgt u 10%
kenningsmakingskorting, U betaalt slechts
€ 68,-- !

www.pianoservicepaulien.nl
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Wintergroet, (als oude bomen konden praten!)

door Rinie Smits.

Als eeuwenoude bomen konden praten, wat zouden ze zeggen? En als
ze ogen zouden hebben, wat hebben ze gezien?

Geschiedenis, heden en verleden, verbonden met elkaar naar de
toekomst.

Na het opnieuw lezen van mijn verhaal, “het verloren pareltje” over
Landgoed Wolfslaar in 2022, zoals ik het toen noemde, besloot ik deze
maal het verloren pareltje opnieuw te bezoeken, maar nu in een ander
periode van het jaar namelijk, de winter.

Maar eerst, waarom zou je dit plekje echt willen bezoeken en
bewandelen?

Natuur is in elk jaargetijde zo anders, zo mooi, zo rustgevend. Het is
kleur, het is geur. Het is puur in eenvoud. Eigenlijk bestaat hier geen
verleden: Wat er is, is wat je ziet. Maar vooral: Waar vind je zo’n uniek,
landschappelijk wandelgebied verscholen en toch zo dicht bij huis?
Vertel het mij maar.

Wederom was het fascinerend dit historische eeuwenoude landgoed
Wolfslaar, met onder andere zijn gigantische oude eikenbomen, te
bezoeken. Maar nu niet in hun overweldigende volle bloei, maar kaal,
met hun enorme reuze takken als armen die tot ver in de hoogte
reiken. Tezamen met een overweldigende en zeldzame, ook in dit
jaargetijden verrassende flora en fauna. Ik heb beslist geen
fotografisch geheugen maar vanaf de entree van het park was
duidelijk, alles wat ik weer zie en herken is even mooi als in de zomer,
waardoor vergelijkingen niet reéel zijn en onmiddellijk verdwijnen.

Wellicht komt dit doordat dezelfde imposante oeroude bomen,
pittoreske vervallen bruggetjes en vijvers met hun laaghangende
zwevende nevel, er gewoon nog steeds zo bij staan! Even opvallend is
dat onderhoud haast niet nodig lijkt, de natuur regelt dat blijkbaar zelf.
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Ondanks het minimaal aanwezig zijn van groen op bomen, struiken en
planten in deze periode, maakt het park zich hierdoor duidelijk
doorzichtiger, maar ook breder en dieper, wat ongekende
vergezichten geeft.

Juist door deze totaal andere “setting”, door de natuur zelf
cht, ben Je niet snel uitgekeken in het park, want halverwege
e is zelfs nog de mogelijkheid een stukje

bos in te gaan. Laat je bij terugkomst op

het park verrassen door een uitbreiding

van een bijzondere combinatie van

. jonge aangeplante bomen, struiken en

kleine vennetjes met diverse soorten

; vogels en eenden. Zoek een bankje op,

> 4 ga genieten van de rust en wegdromen
van alle drukte en hectiek van de dag.

. 0ok voor de liefhebbers van fotografie
is dit bij uitstek een inspirerende plek
om onbeperkt energie en creativiteit op
te doen. Vrijblijvend, een toegevoegde
suggestie van mij: experimenteer eens in zwart/wit, de perspectieven,
juist in dit jaargetijde, komen hierdoor verbluffend meer tot zijn recht.
Belangrijk te vermelden is dat het park, rolstoel en rollator
toegankelijk is. Een extra bijkomstigheid en absolute aanrader is, dat
het park u de mogelijkheid biedt voor een “natje en een droogje”.
Bijvoorbeeld een heerlijk Bredaas kopje koffie, met taart bij tuinhuis
“Charlotte”. Heb je tenslotte na zo’n stevige wandeling zeker verdiend.
Bedenk hierbij dat het park is aangewezen als Europees Natura 2000
gebied! Dat maakt het wellicht voor sommigen nog interessanter voor
een gezinswandeling.

Ik zou zeggen doen, veel wandelplezier.
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KINDERKOFFERTJES

van Bep&co

www.bepenco.com
info@bepenco.com
spadestraat 43

Nieuwe adverteerders

Beste buurtbewoner, er is altijd ruimte voor een nieuwe aspirant
adverteerder in ons buurtboekje. Wilt u zelf, als beginnend
ondernemer adverteren, of weet u misschien toevallig iemand die
hiervoor is geinteresseerd ? (kan al vanaf €27,50 voor geheel 2024) in
vier uitgaves van buurtboekje Sportpark Il.Laat het ons weten via de
buurt website en wij gaan daar meteen mee aan de slag.
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praktijk voor verloskunde

Persoonlijk, betrokken en vele jaren
ervaring, 60k in anticonceptie-zorg

Maartje Huver Altijd bereikbaar op

06-5100 7769

Verloskundige
www.floreverloskunde.nl
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2¢keer Mode

TUDLOOS is eerste klas in tweedehands.
Wij verkopen niet alleen damesmode
maar ook herenmode
van exclusieve merken en leuke accessoires

Mt

Wjj nodigen u dan ook van harte uit om een kijkje te
komen nemen in onze gezellige winkel.

Ook voor het inbrengen van kleding, tassen en schoenen kunt u bij
ons terecht. (na tel, afspraak)

Natuurlijk staat de koffie altijd klaar.

Adres
Haagweg 143 + 4812 X8 Breda+T06 - 818 057 73
Openingstijden
Woensdag t/m zaterdag » 13:00 tot 17:00 uur
caroline@tijdloosmode.nl « www.tijdloosmode.nl

B tijdioos &
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Te huur van de buurtvereniging

¢ Een flinke aanhangwagen
€17,50 voor een dag.
Let op! Tegenwoordig is een net nodig om eroverheen te spannen.
Deze wordt niet meegeleverd.

) Vier sta-tafels

€ 4,- per tafel per dag

Biertafel / picknicktafel

€ 12,50 per dag

Op de website www.sportpark2.nl
leest u hoe u 1 of meerdere van de
items kunt reserveren
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Betaald parkeren in Sportpark Il

In een openbare vergadering van de Wijkraad Sportpark | en Il is
besproken dat de invoering van betaald parkeren in onze Sportpark Il
wijk -voorlopig- nog uitgesteld wordt. Wanneer dit item opnieuw
bekeken en besproken wordt weten we nog niet op de tijd van
uitkomen van dit boekje.

Gedichtje

Door Jos Wiltschut
ZON

ik ga de zon verkopen
in stukjes van geluk
en wie mij vraagt

hoe hij betalen kan

en zo de waarde weet,

zeg ik: één glimlach slechts
voor als het buiten regent,
voor als de wereld grauw
en dof en eindeloos triest
alle glans voor mij verliest
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Cisellle Soclilers
ket iwaandhads

ma/difuwa 19:00-21:00
difdo/vv 9:00-16:00

Cel. 06-23109132

RO -
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gemeenschapshuis
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Gemeenschapshuis Erasmus
Erasmusweg 24 4834 AA BREDA
Telefoon: 076 — 5657873
www.gemeenschapshuiserasmus.nl

rasmus
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